給對於生涯探索與實踐有興趣同學
的核心通識課程
生涯發展之抉擇與探索 (二學分)
開課時間：週一 第7-8節 (3:05 PM 至 4:50 PM)
課程目標：


1.  探索生涯興趣、能力、工作價值觀、未來的生涯路徑及目標。
2.  蒐尋職業及教育資訊。 

3.  瞭解影響生涯及工作世界的社會及環境因素。
4.  認識自己的生涯發展。
5.  統整個人及外在環境，以做適切的生涯決定。 

6.  學習求職知能，包括：找工作、履歷的撰寫、面試。
7.  創造平穩的學生至職場的轉銜。
生涯發展之當下實踐 (二學分)
開課時間：週一 第5-6節 (1:00 PM 至 2:45 PM)
課程目標：
	本門課屬於體驗性與演練性課程，提供給想要追求夢想的人。尤其適合下面這些夢想追求者：(1)希望和一群同樣正在追求自己夢想的夥伴互相分享支持；(2)擔心自己會因為惰性或誘惑而沒有投入夢想追求，因而希望藉由修課督促自己並學習在惰性與誘惑中依然堅持追求夢想；(3)曾經因為種種現實顧慮而沒有展開夢想追求，因而希望這一次可以學習如何在現實中展開夢想；(3)曾經因為挑戰、挫折而放棄夢想，因而希望在這一次的夢想追求中學習用不一樣的方式因應挑戰、挫折。
學生將在此課程上學到「自我覺察」（如何看自己、如何看世界、如何做生涯決定、如何實現夢想）與「當下實踐」（打算做些什麼、打算如何去做、打算實現什麼、這個學期實際做得如何）。


